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Mie Chow Mein kental adalah sejenis mi goreng dalam
masakan Cina. Biasanya ditumis dengan sayuran, ayam,
daging sapi, atau makanan laut. Rasanya lezat dan
teksturnya kenyal. Hidangan ini sangat umum di restoran
Cina, terutama yang menyajikan masakan Kanton atau
Fujian.
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Setelah abad ke-20, mi goreng tebal dapat
Mie kental berasal dari Provinsi Pada abad ke-19, imigran ditemukan di restoran Cina di seluruh dunia
Cliangdend aifNliondicoxaselatan; Tionghoa ke Asia Tenggara dan menjadi hidangan mi bergaya Kanton
sekitar masa Dinasti Qing pada abad membawa resep mi goreng yang terkenal.

ke-17. Mie kental ini digoreng agar

, tebal dan menambahkan bumbu
lebin kenyal.

lokal.
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- Penyebaran dan regionalisasi: Chow mein menyebar dari asalnya ke seluruh wilayah Tiongkok
dan menjadi variasi regional telah berkembang berdasarkan selera dan bahan-bahan lokal.
- Keragaman Rasa: Setiap daerah menawarkan gaya chow mein yang berbeda, masing-masing
dengan karakteristiknya sendiri.
- Misalnya, chow mein Kanton cenderung manis, sementara chow mein Sichuan dikenal karena
rasa pedasnya.
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Mie goreng tidak hanya merupakan makanan lezat, tetapi juga merupakan simbol
penting budaya makanan Tionghoa, yang mencerminkan kecintaan masyarakat
terhadap kehidupan dan rasa syukur atas kebersamaan dalam keluarga.
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Selama perayaan atau kumpul keluarga, mi goreng kerap disajikan
sebagai hidangan pembawa keberuntungan, yang melambangkan
harapan baik agar panjang umur dan bahagia.
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Kini, mi goreng telah merambah ke luar Tiongkok dan menjadi
salah satu hidangan khas restoran Tiongkok di seluruh dunia. Di
berbagai negara, orang-orang telah berinovasi sesuai selera
lokal, seperti menambahkan hidangan laut, kari, atau kecap,
sehingga mi goreng semakin mendunia
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Chow mein secara aktif dilokalkan di seluruh dunia, dengan Singapura
menambahkan kari, Jepang menggunakan saus Worcestershire, dan
Amerika Serikat lebih menyukai saus manis, masing-masing menciptakan

rasa yang unik.







