CU CHAOMIAN (MI GORENG)
Kelompok 4 XII-FI
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Mi goreng (Ct chdomian) merupakan salah satu hidangan dalam masakan

Tionghoa yang dibuat menggunakan mi berukuran tebal. Biasanya dimasak
bersama sayuran, daging ayam, sapi, atau makanan laut, menghasilkan cita rasa
yang gurih dan aromatik, dengan tekstur mi yang kenyal dan nikmat. Hidangan

ini sangat umum ditemukan di restoran Tionghoa, terutama di tempat yang

menyajikan masakan bergaya Kanton atau Fujian.
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Mi goreng (Ca chdomian) berasal
dari Provinsi Guangdong di bagian
selatan Tiongkok, sekitar abad ke-17
pada masa Dinasti Qing. Masyarakat
menggoreng mi tebal agar teksturnya
lebih kenyal.
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Pada abad ke-19, orang Tiongkok
bermigrasi ke Asia Tenggara, membawa
cara membuat mi goreng tebal ke daerah
setempat, dan menambahkan bumbu

lokal.

PR BALY &
MI GORENG TEBAL
MODERN

=L, R B AR S A P AR AR
AEA El, RAFLT FRRER,

Setelah abad ke-20, mi goreng (Ct
chdomian) dapat ditemukan di restoran
Tionghoa di berbagai negara, dan menjadi
hidangan mi bergaya Kanton yang terkenal.
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e Penyebaran dan regionalisasi: Mi goreng menyebar dari daerah asalnya ke berbagai
wilayah di Tiongkok, dan berdasarkan cita rasa serta bahan makanan setempat,
berkembang menjadi berbagai versi daerah yang berbeda.

o Keberagaman cita rasa: Mi goreng di berbagai daerah memiliki gaya yang berbeda—beda,
masing-masing dengan ciri khas tersendiri.

e Contohnya: Mi goreng Guangdong cenderung memiliki rasa manis, sedangkan mi goreng
Sichuan terkenal dengan cita rasa pedas dan numbing khasnya.
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Mi goreng bukan hanya sebuah hidangan lezat, tetapi juga
merupakan simbol penting dari budaya kuliner Tiongkok, yang
mencerminkan kecintaan masyarakat terhadap kehidupan serta
penghargaan mereka terhadap kebersamaan keluarga.
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Dalam perayaan atau acara keluarga, mi goreng sering disajikan

sebagai hidangan yang melambangkan keberuntungan,
melambangkan harapan akan umur panjang dan kebahagiaan.
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Saat ini, mi goreng telah menyebar ke luar Tiongkok dan menjadi salah satu

hidangan andalan di restoran Tionghoa di berbagai negara. Di berbagai

tempat, masyarakat melakukan inovasi sesuai dengan cita rasa lokal, seperti
menambahkan makanan laut, kari, atau saus kecap, sehingga mi goreng
memiliki cita rasa yang lebih beragam dan bernuansa internasional.
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Mi goreng mengalami proses lokalisasi yang aktif di seluruh dunia, misalnya:
Singapura menambahkan kari, Jepang menggunakan saus Worcestershire, dan
Amerika Serikat lebih menyukai saus manis, sehingga terbentuk cita rasa khas

masing—masing.
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